
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 
                 

 

 

 

 

 

Навчально-методичний центр 

цивільного захисту та безпеки 

життєдіяльності міста Києва 
 

 

 

 

П А М’Я Т К А 

 
Дії непрацюючого 

населення у випадку 

виникнення радіаційної 

небезпеки 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Факторами небезпеки 

радіації є: забруднення 

навколишнього середовища, 

небезпека для всього живого, що 

опинилося на забрудненій 

місцевості (загибель людей, тварин, 

знищення посівів та ін.), крім того, 

внаслідок можливого ядерного 

вибуху виникнення сильних 

руйнувань на значній території. 

Дії у випадку виникнення 

радіаційної небезпеки: 

 З одержанням повідомлення 

про радіаційну небезпеку 

негайно укрийтеся в будинку. 

Стіни дерев’яного будинку 

послаблюють іонізуюче 

випромінювання у 2 рази, 

цегляного – у 10 разів; 

заглиблені укриття (підвали): 

з покриттям із дерева у 7 

разів, з покриттям із цегли 

або бетону у 40-100 разів. 

 Уникайте паніки. Слухайте 

повідомлення підрозділів з 

питань надзвичайних 

ситуацій місцевих органів 

виконавчої влади. 

 Зменшіть можливість 

проникнення радіаційних 

речовин у приміщення. 

 Проведіть йодну 

профілактику.  



 

 Уточніть місце початку евакуації. 

Попередьте сусідів, допоможіть 

дітям, інвалідам та людям 

похилого віку. Вони підлягають 

евакуації в першу чергу. 

 Швидко зберіть необхідні 

документи, цінності, ліки, 

продукти, запас питної води, 

найпростіші засоби санітарної 

обробки та інші необхідні вам 

речі у герметичну валізу. 

 По можливості негайно залишіть 

зону радіоактивного забруднення. 

 Перед виходом з будинку 

вимкніть джерела електро-, водо- 

і газопостачання, візьміть 

підготовлені речі, одягніть 

протигаз (респіратор, ватно-

марлеву пов’язку), верхній одяг 

(плащ, пальто, накидка), гумові 

чоботи. 

 З прибуттям на нове місця 

перебування, проведіть 

дезактивацію засобів захисту, 

одягу, взуття та санітарну 

обробку шкіри на спеціально 

обладнаному пункті або ж 

самостійно.  

 Дізнайтеся у місцевих органів 

виконавчої влади адреси 

організацій, що відповідають за 

надання допомоги потерпілому 

населенню. 

Запам’ятайте! 

 Використовуйте для харчування 

лише продукти, що зберігалися у 

зачинених приміщеннях, були 

законсервованими і не зазнали 

радіоактивного забруднення; не 

вживайте овочі, які росли на 

забрудненому ґрунті; не пийте 

молоко від корів, які пасуться на 

забруднених пасовиськах. 

 Не пийте воду із відкритих джерел 

та із мереж водопостачання після 

офіційного оголошення радіаційної 

небезпеки, колодязі накрийте. 

 Уникайте тривалого перебування 

на забрудненій території. 

 У приміщеннях щодня робіть 

вологе прибирання, бажано з 

використанням миючих засобів. 

 У разі перебування на відкритій, 

забрудненій радіоактивними 

речовинами місцевості, 

обов’язково використовуйте засоби 

захисту.  

 

 




